PREGUNTAS PARA HACERLES AL MEDICO'Y

AL EQUIPO DE ATENCION DE LA DIABETES

Una guia para facilitar la conversacion entre el paciente y el proveedor



PREGUNTAS PARA HACERLES AL MEDICO Y AL
EQUIPO DE ATENCION DE LA DIABETES

Vivir con diabetes tipo 2 puede ser dificil,

pero usted puede encontrar la forma de vivir
con ella. El mejor lugar donde recurrir si tiene
preguntas es el médicoy el equipo de atencion
de la diabetes. No sea timido a la hora de hacer
preguntas. Las preguntas pueden ayudarle a
comenzar o continuar un didlogo con su médico
acerca del control de la diabetes. Recuerde que
su médicoy el equipo de atencion de la diabetes
estan para ayudarle. En cada visita, haga las
siguientes preguntas para asegurarse de que esta
ocupandose adecuadamente de su diabetes"*:

Preguntas sobre el azicar en la sangre

¢Cuales deberian ser mis niveles de azicar en la sangre?

¢Con qué frecuencia y cuando deberia controlar mi nivel de azicar en la sangre en casa?
¢Como debo usar mi medidor de glucosa?

¢Como se si esta demasiado bajo? ¢Como se si esta demasiado alto?

¢Qué debo hacer si estda demasiado bajo o demasiado alto?
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Preguntas basicas

¢Cudl es el ABC de la diabetes tipo 2?

¢Cudles deben ser mis nimeros principales?

é¢Qué puedo hacer para ayudar a alcanzar esos nimeros?

Preguntas sobre ejercicio

Antes de comenzar una rutina de ejercicio, ¢debo hacerme un chequeo del corazén?
¢De los ojos? ¢De los pies?

¢Qué tipo de programa de ejercicio deberia seguir? ¢Qué tipo de actividades deberia evitar?

¢De qué manera puede el ejercicio afectar mis niveles de aztcar en la sangre?

¢Como debo controlar mis niveles de azlcar en la sangre cuando hago ejercicio?

¢Qué debo tener conmigo cuando hago ejercicio?
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Preguntas sobre nutricion

¢Qué tipo de pautas sobre nutricidon deberia seguir?

¢Puedo seguir comiendo las comidas que mas me gustan?

¢Hay alimentos y bebidas que no deberia consumir?

Preguntas sobre medicamentos

¢Qué medicamentos debo tomar para mi diabetes, si es que debo tomar alguno?

¢Como actuan? ¢Como me ayudaran?

é¢Cuando debo tomarlos?

éQué debo hacer si omito una dosis?

¢Hay efectos secundarios? ¢Qué debo hacer si experimento un efecto secundario?

¢Hay alguna otra instruccion especial que deba conocer, como si debo tomarlos con alimentos?

¢Como debo almacenar mis medicamentos?
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Preguntas sobre el cuidado de los pies y la piel

¢Por qué es importante controlar los pies? ¢Con qué frecuencia debo controlar mis pies?

éQué debo hacer cuando los controlo?

¢Por cuales problemas debo comunicarme con mi médico o enfermero?

¢Quién debe recortarme las uiias de los dedos de los pies? ¢Esta bien si lo hago yo mismo?

¢Como debo cuidar mis pies todos los dias?

Otras preguntas acerca del plan de atencién

¢Hay otros médicos a los que debo visitar?

¢Hay determinadas pruebas que debo realizarme?

¢Por qué es importante controlar los ojos? ¢Cuando debo acudir al médico para un control de
los ojos?

¢Cuando debo programar mi préxima cita?
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QUESTIONS TO ASK YOUR DOCTOR
AND DIABETES CARE TEAM

Living with type 2 diabetes can be difficult, but
you can manage living with it. The best place
to turn if you have questions is your doctor

and diabetes care team. Do not shy away from
asking questions. Questions may help you start
or continue a dialogue with your doctor about
managing diabetes. Remember, your doctor
and diabetes care team are there to help. At
every visit, ask the following questions to make
sure you are taking care of your diabetes'*:

Blood Sugar Questions

What should my blood sugar levels be?

How often and when should I check my blood sugar level at home? How do | use my meter?

How do I know if it is too low? How do | know if it is too high?

What should I do if it is too low or too high?

©® Questions to Ask Your Doctor and Diabetes Care Team



ABCs Questions

What are the ABCs of type 2 diabetes?

What should my ABC numbers be?

What can | do to help reach these numbers?

Exercise Questions

Before I start exercising, do | need to have my heart checked out? My eyes? My feet?

What type of exercise program should I follow? What types of activities should | avoid?

How can exercise affect my blood sugar?

How should | watch my blood sugar when | exercise?

What should I bring with me when | exercise?
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Nutrition Questions

What kinds of nutritional guidelines should I be following?

Can I still eat foods that | love?

Are there foods and drinks | should not have?

Medication Questions

What medication(s) do | need to take for my diabetes, if any?

How do these work? How will these help me?

When should | take them?

What should I do if | miss a dose?

Are there any side effects? What should | do if | experience a side effect?

Are there any other special instructions that I should know, such as taking them with food?

How should | store my medications?
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Foot and Skin Care Questions

Why is it important to check my feet? How often should | check my feet?

What should | do when | check them?

What problems should I call my doctor or nurse about?

Who should trim my toenails? Is it okay if | trim them?

How should I take care of my feet every day?

Other Care Plan Questions

Are there other doctors | should visit?

Are there certain tests that | need to get done?

Why is it important to check my eyes? When should I have a doctor check my eyes?

When should I schedule my next appointment?
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